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Posibles efectos beneficiosos de la
vitamina C en el manejo del COVID-19

The possible beneficial effects of
vitamin C in management of COVID-19

Anti-inflammatory effect
Decreases risk of

Indirect antiviral effect
Improves the host innate

immunological response development of cytokine
against viral infections storm
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immunomodulatory effect e e
Improves T-cells function S
and increases production
of immunoglobulins, which .
could ameliorate the ! "
lymphopenic effect of Vitamin C | *Agtlomdant °ﬁ:°tt
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inflammation and injury
*restores endothelial
function which decreases

Critically-ill patients
*Decreases duration of :
mechanical ventilation risk of SARS-CoV-2

*shortens ICU stay e ‘ induced- endothelial
*Decreases vasopressor , B e s -*l dysfunction and its
requirements ’ f A 5_,. negative consequences .
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Efecto antiviral
indirecto

Mejora la  respuesta
inmunologica innata del

huésped  contra las
infecciones virales.
Efecto
antiinflamatorio

Disminuye el riesgo de
desarrollar una “tormenta
de citocinas”.

Efecto inmunomodulador

Mejora la funcidon de las células T y aumenta la produccion de
inmunoglobulinas, lo que podria aliviar el efecto linfopénico de la

infeccion por SARS CoV 2.

Efecto antioxidante

* Disminuye la inflamacion y lesion pulmonar inducida por el estrés

oxidativo.

= Restaura la funcion endotelial, lo que reduce el riesgo de disfuncion
endotelial inducida por SARS CoV 2 y sus consecuencias negativas.

Pacientes criticos

= Disminuye la duracion de la
ventilacion mecanica.

= Acorta la estancia en la UCI.

= Disminuye los requerimien-
tos de vasopresores.
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