
INNOVACIÓN EN SALUD

Boletín
Médicos Vol 1 Nro 3 Dic 2020 

Posibles efectos beneficiosos de la 
vitamina C en el manejo del COVID-19

Abobaker A, Alzwi A, Alraied AHA; Overview of the possible role of vitamin 
C in management of COVID-19; Pharmacol Rep. 2020 Oct 28 : 1–12.

Efecto antiviral 
indirecto

Mejora la respuesta
inmunológica innata del
huésped contra las
infecciones virales.

Efecto 

antiinflamatorio 

Disminuye el riesgo de
desarrollar una “tormenta
de citocinas”.

Efecto antioxidante

 Disminuye la inflamación y lesión pulmonar inducida por el estrés
oxidativo.

 Restaura la función endotelial, lo que reduce el riesgo de disfunción
endotelial inducida por SARS CoV 2 y sus consecuencias negativas.

Pacientes críticos

 Disminuye la duración de la 
ventilación mecánica.

 Acorta la estancia en la UCI.
 Disminuye los requerimien-

tos de vasopresores.

Efecto inmunomodulador

Mejora la función de las células T y aumenta la producción de
inmunoglobulinas, lo que podría aliviar el efecto linfopénico de la
infección por SARS CoV 2.


